E S ‘ annll calosall culjlodl d&uwnngo
I I Emirates Health Services

jo=ll Jolpo pe aubaill danll




10

19

29

38

43

51

gggoll

doa6all
calyl Jub Lo :Jodll dlopoll
¢alyl sauil)l alopoll

algyl Jud Lo :allll aloyall

Joall :asuldl aloyall

63Ug)l :éuolall dlopall
63Ug)l 32y Lo :awalull dloyall

diojall (g2l gulowll sl il dylaill @anll

dolell daonll tiloas 6)lal



20ia0ll aljsl Licljel

dplaill @asoll Gle cgall bluy sall sgegill Juall 15 6 asy L5Y
JUSsLw Ul aslau gT .gaill dlopo (6 01i5 clgu .dolidall posll Joljo e
Jﬁdip.lsz.i.o 22 log Jaoll wljie JUs gI .OJ.uJ| Haiil bubadll gI
Aan daon Jblinslg wlgluwi lgeo Jooi oball Jolpo o dlojo

dbuuo dap Gilogleo 018) 18gigo 310 ggdul Julall 1as slac] ai
ji=ig aylaigl danll Gegll acai dsale guuwl Gle @afls tilaliylg
0 p4is6l1o I Juall Loagy duclg dwan Ciljlys 3l Ll 8jasll
aypac di6 J4 culio (Sgegi (sginw 04387 JUb o drnll p4ilsy
aieoisoll audllg dapgnall elp Loug

danll ausleo Jglili dolw wilblwjlg Wilogleo Julall 138 (6 ga2iw
acs Gl dols] .spuwdll bubaillg aanll asilially lbgllg duliL
pj=i 6 g Loy 6Lall Jolpo Lalido 6 duwdillg Aauwall don
.20i20llg alpo 1l 6Lnll 63909 dolell dan.

dolell daonll tiloas 6)lal



gai g0 %90 wlay Lo gl whwlall 254ig
Jeu b dwoll gw Jub Joidy gloall
Ayl doaill asll 8jio 6puall agahll
buiyi Gl &auuallg duweill danll arsléo
gl Jlebil dulkidl donly  leod

soblell acall owii &y 0 gggu

2qianll jlgallg .o@jcluol dalailwllg

e 8528 45l ggighy

agabll il ciljail Jisi o

039259 aasluol pljicl ®
dunoll U§luill gl @18l ge il ®
cuwliall cisgll (6 6acluall Ll @

U aylaidl daolb 634uall dycgill glo «aleg

A Jy Goe aub oilogleo a7 s

.gaill Jolpo g ol Jleiill

dolell daonll tiloas 6)lal

auwlw il cilighall a0l dulaill @anll aej
0 @jgao 6j1s) Jhuuig .dolell dsnll
dicloiblUlg duweillg dAauwall ojell dollw
pggao yoid) lg yasll Jolio walitho ue
gl wbill (e §jad8ll Gle dulill donll
dosiy o plodl go @lsgll
Silsglullg wojleall go dloldio doghio
ago o all gani il annll Ciloaallg
do Ul slailg .00gao pljiblg 00w
Lle @il dijlgio wilblle cliug .duclg

.oljollg dlgqgquuall

Soaid jghio g0 aulail aanll @lhiig
Jolg=llg .6)54all dunnll wyjbdll gl ojisy
dbynall  abyly  auclaislly  dpwadll
danll Jubuui 6 Laslyi gy wieli lgsuoo
20 Joleill glb .adeq 1851 apall dylaill
oudg ool e aioo jlund dyhill danll
llso s i Jioy alnaio alosas

a4an]l dololl @l fsalo 20 0o

calgabll 3io awlill danll faui 5Ll

Sladll wilgiwl gl Gl éwolell aadl pui
Judiii 6 Aol dlopo Jiod obnll o
01a 06 .opoll duuwsilly 4ol a1l
Sodll aislle ol Jobll lay .dlopoll
Jisuig aupgnall pggao clig .02
Olpsill oli  @§lall gl glolll  ojgeis



6w dll (ggiuo Lle bas spall Lo aubill danll jil jnis |
c J35 gaidollg Spulll Jouin aiey
o Spwdll Jals daylaill aanll egll gusei il dolidl danll go Luwlwl Iz jlicl
J4s duuoilly  @awall  wilgall gy podd
c 8l o941 oo elgll apalls acloisilg
goill Jolpo 2o digyog Leg Ji51 Joloi © doo Aljls 3l aweiy clide l e 8)26
Jéalallg Jlebil dalisall aonll olddioll dade  Jslg ol
Jolyall caliso (6 8lpall danl Jool aco bl 1Blasiwl 81 gg4 lad .dwweillg
a9y log . Jonll .gglull ella (6 Loy .éupasll c1bgll (6 waill acall gl daubll jguivall
61 Uqgll go alégll o psbw loo .uwlioll
agiaall jlgall e doils apwl din b ® 8Ll 83g0 Grwnig Cilecltoll
Joliall oljinllg
jg2w clijg Jlebll auueill danll pjei @
agia] asillg glo Ll
Blallg yigill Julsig aypwdl bylgyl dygai © 2jall (sgiuo le

dpusillg dyauall cilpsilly hygall c
prereaitll el (St sy e ol Il dylaiyl asnll egll acby

20inoll (cgiuo (e dyoubll duueillg Gawall Clpsill ags ©
pasll Joljo Laliso (o
2oic0ll 6 aubill aanll eqll pjoi paluy 2wl pljislg &upgnall oggéo jjoi ®
(50 Wlall g0 auloylg &wao dsile cliy ©
JUs o annll Glsdall go alsgll
abuipoll (saoll dugb dnndl cillédall Julai @ 20 8Lo hai glilg Jauall poal
ol pai gl Jlaa dbuipall @bl ausloally @lall Julai e
6Lnodl 6399 (puunig dolell danldl (sqiuo o) © wlaillg ¢qlulg goill
alsgll JUs ;o dolaiuwall &nnll daiill oco
Fuall Lauuillg
LlBs ge wanll dbuijoll doogll go 2ol @
aulaill éanll
oalpol acy Lle 6269 Leg f3l goino cliy ©
Lueig oo

dolell aonll tiloas 6)lal



dolell danll iloas 6)l]



Lle Jehll agall 13s acluy

dololl aic 6acbwoll Lilbg dwi dulon ©
P UL dijlgiog dpap dsicliy ©

Jawsoll peqg Jausall elgluldl ju juoill @
23)3 gl L6gd yga ojcliuo e puxill ©

:dole ailod

Luwlili daolgq dbuww Wilals polooilwl @
Jabll jac 20

Ug aolo) cllo awall gl 6j56 jjei ®
023920 vllgiil 201 @

opclito ge Ganill e Jobll gunuiy e
dwogull aiyjaig

Jio .diolao)l audgludl cilpeill oliill e
jpoll e yigill gl Logall gl Llauwill

2asuall ge aulay] 6)go clug =ubll goill

fol i3 ajg 4511 Jab go (auwall gaill Lalisy
6jgo pj=i acluyg .gloJl eailwy Ug Leub
Jebuall buiyall @lall Juléi Gle auwall ge dulay
oljinl JUs go .lall Jisig guaill @sill clug
092 danpall wiledis il (JJw.QJg a aliellg 2wl
Jasidl go sl daanll gl Lo sl 20 .&ijléo

2Bl

subwls 654u0ll dlgahll
aulaiyl dsnll

i sall gulwdll 84wl @qahll dlapo Jiai
sl go aasilll Jolpall o dylaidl danll ayle
dawall wilpsill gl egjg .dopll 03m (a0
lay Jehll ol 1] o= i o) golly dbuisol
.0)clilog 1039359 02uwal Jolll dogs gugsi

.glo1Li 0jg=iiig

le 6)asllg (yuoill asillg .dupgnall dbuijoll
donly pilo pe Juin by polic ag u=ill
ou @sllell 6397 weli Lo . iléiwo dulailll
alegl 0280 gl uallgll clguw .algs gog Jabll
0JgRQ 02uug Aoy aidl cliy 6 bjgoo ljgo
4098409 &ojian dpuaillg dauall dilliol ol

:dlojoll 03m (6 dogo bléi

uaill gaill gulwl Leblell glodl
20Jl (sauallg

auwp Jabll poe) cuwliallg byl jlgall @
glodll jg=uidl jjeig asill

GUglui go dypaull gl weyghill gl . Jalbidl ®
aifbi Lle (saall Jugb Il elyii 26 Jabll
02uwol

cly (.6 agui doclallg dislgll dloiwll
ddilgg dijlgio i

Jlo U jg=uill clisg dusuuall dungoill

5935 02wl gl dbojall 03a o Jabll alei
@olylg glodlly jgeiul aés o glg dgolyinl Liay
ol I =iy boaic abijll pac ge ey glg
duulwill 8l go pgganll 13m amig .dach

8o 1) aylaill aanllg duweill donl)

dolell daonll tiloas 6)lal



aoslall

goill ge @Guuolly byl Cuanll acluy
guijl dlb=iwdl e Jobll doalall wlpseillig
0 gl el by dg el gl wogs ;ga
dolc wlogleo 28l (b 628600 Jublai

.Jebll 0gé (sgiuo 20 Luwlili dilabog

Jogaoll go Logallg @lall Jusi e
gl uallgly aaillg glodlly jgedll jyjei o
dleyll 0280

fdogo dlbjoll 035 |5lal

drngillg dsouuall 5pll dao cly (6 Ipr Jolpall }.Lﬁl g0 caoldl Jub log 6)8uall dlgabll dloyo 1]
dpgnillg auwalb dbuipall duwlwll ausloall JAui Clbj.ﬂ“ 03® 96 .Juétuwall 6 aulaillg
L8621 ailin buaig 3pall dao e (saall Jugb |jJ| eyl Sillg «drogll Wlibglullg .danllg

gilgio aD eq clis (6 agui Ju willsdiall go @lbgll e ypnisi U syuall dunnll dcgill gl
cbg pueill e dijadg dweiy didi jjeig Ayl ddiphy 0auwog dwai 0go le Jobll acluy
.aolll aic acall

dololl danll ciloas 8jlal



635u0Jl duanll Cilalall

ole Jebll dap 6 pgi Ul Jolg=ll p.a)l go 6pauall dgabll dlojo (6 u.u;su ol aonll wislell 19]

0 dilo bai go lejpp auni o LWl dlojall 05 0 Jabll lguuisy Gl wiblells uedlg wupsll (saall
MITEYINT, dulaill danllg dolell danll Luio Lo L Jhuuiq «asn Wl Jolpall

(JT 0g06 (sle oacluug «dicp olai adgquuall jgeull aal jj=u jonll dio 02412 olainll Jobll oudei gl
oiuwo 6o wiglwl Jy 1860 Lolg Cuud ouusll dlisll

jg2ub jj=iq «blgilllg plpodl go dalbgll Lle danadll aslbil aclug Y4
dolbiy alinllg oWiil wawl Joue Jouitg .guaill asillg dslgu Jobll _ L \/
.opael) dauuliall dhudl d&nnll cilalell aleig ouuall 1 == /

)l yasi pggao asal Ay dllosl pacg 0w plinl Jebll aulsi
‘ peg dnll Ubbdgludl w juodlg ouwsldl ablisl ogs ells Jouiug
aiolbw le Bolai Sl wlblell pljildlg donll

Sllsell &gaig aglull sauuall gaill aea (46 (wiaull bLiil aaluy Wt

ol e Jabll acluw Wb .auweill danllg oljadl uuniqg olb=llg
bundll Lelllg dspall wio jisug o ilo] Jhuw dislb

Jonallg .goill acay yjlgio ilac plbi clil dolell donll aliell Jouui
2l pgills .ol ogull gl pljilllg .auols pgi wilelw Sle
uaillg 2wl gaill aca (46 Gwlwl [jg3 el doull dasillg

il 6928l JUb go wilbslell 03s gupe (6 bjgao 1jga pwlll el
aooll awblell o Jobll d5jlbunsd .dacls diw dugiq Joiuoll giauudllg
033 Ay e ackw Aaugi gl boan g9 (bl clglull jijieig .drogyl

plailuog oub Jauw Wlwjlaall

dolell aonll tiloas 6)lal



dolell danll iloas 6)l]



Gilidlg yg53ll aic ¢glul dlopo

90i (6 dpwlwl aylaiil dloyo gglyl dopo axi
dloyo o layyai Jebll lges Jaiiy «gluill
uaillg (sauuall ool dbjo ] dgabll
duigoja Ulpei dauli dlopall 0as iaaiq
glullg yeluallg youuadl e jigi dueub
J5aill ddypbg

po=ll Cuo go I (paw o gglull dilay Laling
Leub ljol wolisyl 13a a21g Olpeil épigq
G2y 1205 289 .ano @i 2gag e Jay Ug
0955 laiy bgalo pég 2u)3i Jhuw Lilpsill

o1l sal angl

G wid

a4 yiioll ausglullg dpmaill Cilpsill

doble dpwbung dplio KILIST o
dungnallg jgholly plaiall 63Uj ©
cljljall 3lajlg Jusiwdl o acyl

bunall 20ia0llg cldandll cljl Flil o
dugil Jau awogillg acall Sl dolall @

Jlo U jg=euinll clivg dussuall dungnill

Clsilly gubiall Bedlly Gl Julai @
CTRTL

2wl Jidig puaill aaill jjsi o

duclainllg duweill dopll aco ©

20 ooll wesill go @alpall gibai @
Ol il

Glidlg jg53all gu asyinell Gilpsill

a4 yidiall &ysousdl Cilpsill

ol Jhu peig gjgllg Jgbll 8oL @
puuall go 83320 (§blio 6 joull jgghb ©
puuall sily peig (Gpeill 620j

budl wo jggbg duieall 2ol bLui ©

dolell danll ciloas 6ylal



2.0l god

dwlwall gbliallg gubylll cini

dagllg janllg ublully gachdll Gle o
(ybidlg éualll)

aolis Jisl aupy @i 84es peiddl lay 26 @
c16g)l 20

:0)=illg 6 il Cilpsi
ounll dally jggbqg §=ill 60Lj @
aob Vbl co jggbg @ims opay @

rebllg janllg asgll e
dronl 4l 6piull alisllg dolbill puni e

'JUbell goi 62bj
il cladll alajyg (sgbl willtell puni @
L sl aumug ouuall J4ub i @

:aulwlill cloedll Cilpsi
loolaeilwlg dadwlill agbhiall jgbiggaoi @
Ju6Tluall 6 lgiebgs oLsll

1953l aic golull aloyo

€953l aic ¢glull wiluwl (.o Lo

29 «iligoygll dbuulgy ¢glill (6 @4nill iy
punll apid gloall ajpey anlbd dplions Jiluwy

J2illg gaill [au

aalll FSHg LH JI igopa gloall @lby ®

Q9uiwgiudl ggopa olil] e ol glieay

Glpsi ge Joduwoll wlwll ggopgll gag
Jg5all aic ¢glul

2o lpei digan Gl wiligojgll 03 (s2gi @
aoble Ulpeig wilaill Sl 6j24ll 0 2Big

puall 6 ole jghig

€953l aic gglul Iaw (io

149 9 pac g £qlll dloyo jg43ll obhseo oy ®
Luyéi disw 12 poc Jaeouqg (diw

ol 1amg aplll digyhy jghiy pad J5 °

go Jlpsill Ligan Lubgg iy wolidyas @
Jjj] . u.

coldl JU5 asasuall Jlp<ili

:gaill 6j0b
0jgllg Jogbll (6 doypw 60Lj ©
cleellg olbell gai ®
s9olg puugl glaisll puny ©

'Jgnll pei
ol Loujai poiy 389 Gocl wignll puny @
aylayl 6 leboio puny
Jl.'u'nglg 6piodl goi wuww elld dooy @
aiignll

dolell aonll tiloas 6)lal



cloJU biogs oloniw

ugllnllg

ashiall o6 3l peudul llj]
otbull C1aig dwbuwall

dwuusillg auablell Cilpsill

jebwall Gle gglull JUs dayigopgll Dilp2ill 115 26
lolullg

1)953l jouy 26
auablell duwlunll 63Ujg alio)l Cildai @

apgnillg JUsiwll o6 awcyl o
o IU aiijlso gl puuall Jai gliy @§lall
Glol eJLijl gl 8pndl gl igill gl @

:Olpsill 0am 2o Joleill ailoi

c c

w50l 301 .ol @ @5 oAb o Giani e
(ia il aloall

Haill go wauerill Wblggllg anhdl yujlo @

aulaul paoill Jglog vhuaiy vlish jic @
EQlull Gous (56 Aunuidll a5

- -
o~
oo @ e

([ ~
. \“\\\ N I

e bloallg peull Jue w0 wind plBdil asgll Jue
diolbi bl

o

1=l Jsjo plasiwl aolby wilgal plasiwl

dolell aonll tiloas 6)la)



goldl JUS ;o0 6Lo buoi

awnll awssill

2D gjg Gle blaall daiunoll ggaall wuing

wlgsl 8-6 wLip All alallg pauullg

Logs clall (0
&
i)

VI

dsypudl Slogll go Julaill aslgallg Wilgall Jglii
dallall ilioyéollg Guigullg élolsll Liginlig
Wlaiing dponll ggaallg

oawall alds oLl

il bLil)

oo Uog) @816 60 dwjlony élopall 03 (6 jg53ll aniy I
dio Sl G| Jaizall il blill p

835 — doljall Lgs) — doluwll — ol — gupull udiall @
Jall jesll — pasll

oqgillg oljall (puwniq Winell pgbi (JJe elld acluy ©

Jasl iy \

pgill
pgill go vlebw 10-8 JI dlopall 0da (6 jg53ll oling

gjlei Gle bleallg aljall puhiig goill acal lLogy
iligopgll

dolell aonll tloas 6)lal



bl aic gglull alojo

&bl aic ggll wiluwl (o Lo

29 «Jligopgll dbuulgy g¢glldl (6 p5aill o1y ©
ey awall apill gloall lajiay &liays Jilw)

H2illg gaill

olieay gualll FSHg LH (igoya gloall @glby ®
gogiwlll  igop ol le  guowall
obwlbwdl  gligopgll  lomag .gguiwoagpllg

Sl aie gglll wlpisi ge gUgguall

2o Olpei digan Gl wligopgll 03e (s2gi @

6)93ll aubhiig «wibbill e 6)adll 6 anig

Auuoig dweble ilpsi wib G| .aypguadl
auall 6 ple jghig

tentl] gt bl aie golul faw (o
u_dg_l_!_” Llo) @ c sg'l‘!'l -
duwbuwoll débiall (o ©

. -- Aiw 139 8 jac gu lay Lo Wle o
ublutllg gachyall joib (o6 by 2ol ® T 129 B as on e T b

Pl Gl 8o go jghill Cubgig dcpu waliai ¢
Lolai 2ub I3ag
:9)illg 6 il Clpsi
Qp=ill 6oLj © Lldell gu wlpeill jggh wuip wolidy 26 @
pladiwl (eaiwi 28) ouwnll (6 ddily ®
(@l Jijo
B Eolull Ju5 &yauuall ilyill

digleio Wby wlll Lo jggb @

:gaill 6ab
Al JAaw 6 Dy 0jallg Jobll ;6 dmypu 620 @
Pgall daébio cluwil ® olbellg villnell gai ®
adlg gu9)gllg uasell 6 ggaall 6ok @ Ugl gloasllg glayl goii 25 ®
Uil gail &ang deub Wipillodn @

: 21l goJ
¢olll daplg doldle Jgl ©
Aaya’ &0 gl by all ooy 25 ¢

b }.oi lamg

dolell aonll tiloas 6)la)



duneillg aweblell Olpwill

o Loy Bliall youisi 28 duigopgll Wil Ly

sl daeble duolun ®

2liall 6 dgypw DllaT

o]l Glpeil o olp Ul jgouull @

aungnall 6 pil d) o

JUsiw il daslll 6obj @

ol clanll g0 wilslell o il gl jgi
6w I

:Jlp2ill 038 20 Joleill pulog
dunnll ailoa il gl bpall cvudl .ol Jio @§gigo 2JU piud 20 Giandll ®
isgog dyaub Cilysill 032 2103 gl (5535 ¢

ol dsill pjig (ol pieill dwjloo ©

£0lul Jun (6 Aapidull aslbill

dgbiall ;6 dolbill :drogyl lisl
:cduw b dl
09ilollg clolb Logs plasiwdl ®

Lalall Q= Jijo olosiwl ©

6-4 J5 @onll baall jsi e bogt 80 2-1 aggll Jus
cle L o jggh Juéi 6 éacluroll
bl

\ J cilaiiall o wiheall wiai
cud 26 Lgill allgdl il

udl aolbi e blaall e

liogy dulslall guyllall jusi @

dolsll danll ciloas 8l



sy ‘> < é’
\\S
N~
"‘\,k
%

abul Jawl odl rebll o all

3ol casill jg=iil

cladl Lpw
bl 6jLbuiwl a2y dbowuw Glisduuo ©

caeiwl] Ulsubill pc 6jgall asulio ®
Gl

dolell aonll tloas 6)lal

(Paaldl) dujpgunll 6jgali

deub digoys Wlpei cuw dypgall 6)gall Kianj

ol (56 pgu J5 Lianj

iow 149 10 gu WLe Ty o

oUl 7 G 2 go poiwi

A 2-1 Jol JUs dabiiio pe gg4i 26

(PMS) sl Jus bo dojllio

clonll

b

dwoljo Kblgi

Bhelll a1asi Gib
gl gl gbuwl Jawl &isla cilalas e
aa10all gylaill gl (urall
e.6l3 plos @

cLyiwllg aslyl e



Lilgsl 8-6 Lupds 7 2D Jjg e Blaall

)

aypudl Slogll go Julaill
dallall culiiopsallg

goldl JUS ;o0 6Lo buoi

awnll awssill

douaall ggoall cuini
£\ 2511 alallg ySallg

.aslgo :gjlgio clae Jqlii
dolb ug wWlgns
aoo Gliggu

Loyilll go dylégll

dypgiull 8jgaUl JUs ol glads Ly pall jdal dnye 18T ¢glull g (o6 Cilial

245]1 pgalll ol Ailuudl

il bl

blLudl ;o logqs déins 60 @

oaqil)l oljadl guuwod (e aclu © .
2D )9 Gle blaallg

dolell daonll tiloas 6)la]

:3520)l i)l dosb I




dolell danll ciloas 6)la]



glg 2 gubuwl cliy | glgjll Jub Lo dlapo

danll jluo (o6 dpulwl @bao olgill Jub Lo dlopo Jio
dibrny polaialdl o Jiuidl ojell |lIJ duwo dulbaill

- opullg adypd @309 dian aylgduio Jaai )l aynail
L ole dlspoll 038 (56 ool gl a9ig alidiuall

awao Jljljs slilg aduldl bubaillg alégll (6 logo

Jighll (saall e Loyl aiaj duclg

algjll J16 aubll Cilbgasll :1gl

dbll owsi Je olgdl Juwo aubll Ulbgoall aclud
U]l Py e PBuadl wanillg pbupad] dolell dunnll
doD gI dagil sball le pgi 26 Ul dudlygll gI duonll
ducqill e Jgnall apyo cilbgaoll 03 oulli Lo .clisdll

.duolc uw.ul e iall anll sl dig

:60le Cilbgaall Jouls

aoslill aljgll Pl ilogns e

oall auns Cilogao @

‘ dasall plodl tilogas @
o)l anll ousill ®

daa=oll pliolll Cilbgad ailyall ilogasl)

o120l o s9asll Jlakil go lbgll I Loag] - c
osindl Gl pdil o gT dols auljll Wlpedl Jeil Juléi JJl woagi
bl olgj culaeo vild Cileaiaoll 9

02JU agsiall Plodl Cilbgas ® : ooy
gl Joall Lle ji§i 26 LIl (sgazll jH=y @ bopw il Jio) ailigll eall wllibol e
al5 Ciln g Ciuwd (sliall pall jaog
asilidl adljgll wiliabll Lol oo @
aslall aic alygll 8jLiviwdl Gl @byl
oanll J3aill
Joall Ju6 ollell o
s9azll Jlaiil go &ylogll ol il
Jool 25lii guuuni @ ayiljgll plpodl coic Julai o

aop2all e duito dulail ciljlps 3lail acs @
61520l aubll aliall bubaill

dolell danll tiloas 6ylal



algjll J15 ubll sl dsosl

uulg cupsll saall Gle gpogill dao dalan @
a9l g da=all Plpodll Jlsiil Jusi e

Joondl clifl cilocloall ihlio pos @

daul)q (PI}-OT-’ gHloo dLQbT 631q adlaisl o 2nJl ©
a0l segll Gle Gisoll (spudl jhaiwll pjei

algjll Jud bl pasll tilghs

ailiill jggb 2= goaall cliil pasll clpal Jub

&y Liiwl duulo jgio @ oall Cilogas cljol o #lpall a0l (6 2cgo joo @

oIl il 13] éudll duglboll 62ainall &l
Jido o 2ilill ago ® 151 aylaidl aanll ousi éduglholl cilaiiuwall jlen] @
Lil5 o puuei pacg ol i g bl g1l o
dunnll ciljual adislio ® awslol Cilogas sl el @ diojo plyol sl
sl 2g2g Jb (-6 @sliol ayjgp wbll sl Wb doaaiuo digal ®
bl Guall Clayleh eljilul o plpol) Glile ;10 2yl ¢

goaall clisl (ubll (&iojo gl &uilyg

dugnallg aulaill danll :Lib

Ailiglg jg5all sa) dwgnall e 8jigall Jolgellg u Luwliill jlgall dngloull weilbgll ago dulaill dandl Joudi

— —
> -

byl aic \o/ 11953l aic

Y
‘)

daujgull 6jgall plaiil ® Wlilgall 65909 2ac ©
dygioll

ball dop L Puguill @

oleall yudi dojiliog Aioull uoaill pil e
Haillg .8)ldl

pofl dilby ©

duluwliill ciblgill e

agoall Lle posll yili o

g ©

dolell daonll tiloas 6)lal



Jooll Jub dusnll aleyl :BIG
(awsb 6jLuisul jga wilosoll Jglii pac (sop) aulasll Glosoll

cllgall oo

2u2all liogs oljcqpsu0 800-400 e

" J811 e ygainl 34 Joall Jus Ty @
ce e ool ugull vlegod  (Jés @

aJI : 15al] ® s

oall j66 go aylog) 270 I Jo 25 @i _

Joodl Jud 229l ggjdo auni @

FOLIC
ACID

]
A A
A A

s 2 2 2 2 )

I
(dolaJl aic) D grolivo 29

o o jlgallg gloall goil (sjgp ©
dcliallg plb=ll doo oco © suinll sal (uosll

q-D-Q-U lodine

y

® ;94

Joall Jus Ciloushill

clisl s ileclio I (5287 26 daso (olol o guiallg élpall dao alos Gl wwagi Jaall Jus cilowsehill
P gl duo awsls 620y Jooll bubaill 1 dlouebhill dlbl oudi clpol apiig &usls Cileguii gT Joall

ol Lo wiloyshill pal Jouig .Jaall il bei U wloysehbill 0aa

:Joadl 16 lgs ogall Dloaebill

MMR ,illill py=hill / (Rubella) duilal Il dunall B ugpall sl wilgill
clisl aloyl aido aclio ¢llai U gol sjau @ 2g2g pac Jb 0 gl wilasholl pel a ,ogy ®
Subs asls Cilagudy Ll 26 Joall ol (sga=ll Jlsiil giog dlégll .aclio
auebill 29y 1309 fgud Joall Jioliy ani) ©
(Tdap) 5uall Jleullg Lpsisallg jlj4ll
(Varicella) clall (520 Uil Ll sb=g) Joall Jub o'ng'iuj.o._u_ o
Joall clisl aloyl wilinoall pé cluwill ogo ® .2glgallg o1l d&laal (Jgsgigul Liuws Joall
) oallg plll e jigi 26
Bl 29 ljgud Jaall Joli g0 Jaall J1b 234 * dwouugoll ljigleilll
dcjo Plpodl wlga) anb (Joodl s lgy bgo @
Joadl cliil Lyl lbel Ghog diojall

dolell daonll tiloas 6)lal



4*1 JoaJl Jub diojoll plpol 6)lal :lal)

- ® ’ " ﬂ &ylepl) énwbwdl F5P1 go Josl Jub diojall glpodl &)la] =i
uall @4sll gl Gl agalell @bl i dus wlailll Jub @l
: 0 pblio Jaudy ealuy Joall igao Jub elll aonll dlall
graag guallg odll Gle wileclpall Julbig Jansll 25l guuni

\\b “ .Jaolb dbyiyall wliogllg dslpall wilaseo
Y

:g-lzllﬂa-a-ldmajb!g L;J.o:) lx=3.1|_._1__6j'|_|||3'|"|'(9jj| di.ojoll dﬁlj.Oj“ l &

D
ik

&
’t
=

clpandl asall Jio éauilall écliadl plyol ® (aalisoll aclgil) (sp4udl cla
Sugilogyl Joleall wilgillg pall boo cloj)l ©

diojall ulsll plol ® (blidll byo gl jgns) &wsjall sasll bbbl e

diojall (J4Jl plol © diojall dwwsiill Plodlg quyll e

paill ablibol e gl o

:Jaall Jub diojall g3lpodl 8)lal duanll Llanil

d.ogJIugagd.Lod:J.och_.,J.caJﬁ.aomb.uuLj.D.olcgm;u °
dlanll uleclbollg ¢pinll Wilagqui blbo Julai e
Jooll 6416 JUb doariunall dugalll dodlbw gloo ©

Jool) lwaig Uauwo sljall &jaly jpjei @

: Joudi bl DIl Cyl5 53]

Sblsellg &gadll dsolpo .3 Joall 15 Joliul ubll apsill .1
Jlaiwlg Wb doadiwall dgalll ousi @ 600 oudig Joldll (bl aylill deolpo ©
aic duwlio Jilow Jood) diodl e daugadl ojlj8iwl (sa0q Pall
éolall éojllll &ypgnilly @&psall cilbgaall clpol ®
wleall 20 (@olgy Ly cilep)l b o alb J5 Lo
Joandl clisT aiodl dunilsll
sabiioll dubll dsslioll 4 Jooll Jub dudyoll dladl busd .2
uib) dasdlell vild Cilooalll gu Gl dbgitog §jdiwo Wlbgiwo J| Jgogll ©
229l Lauibll 630gllg clwdll Bpwdll (sl sl bus Jio)
(lopeg clanll ool 4321l Jouy Loy 6Lall bai Jioei @
Jondl cliilg b domlg dsulio dbs eHg ® aU=lb oljildlg (il blLudl

dolell daonll tiloas 6)lal



Joall Jub (,igopgll gjlgill :Livols

dignall (6 6)iall w1 LJ.oIg.vJI 2ol i1gopall gjlgill 3%J
05005 Cuo W(Joplg o|_|.oJ| (0 (Jj s Jooll onll slaeiwdllg
Ulilgiallg wleugdl o] aobdl adoac aihii (6 Wligoygll
,O% pe igop JIb sl 289 adwlilll 8jgal pliaiilg GUQJ-OJ'

dllaisl 63bjg Jooll ppo plaail JI alleo pe gI d:).:)..u.LD
oo dleclbo digao

jo53llg il (sl igopall JIAJI glgil

g9piwgiwill ggore plasil e -@- S Ugpdl wblibol e
sasll viligoys cibljhl suliall guudi dojilio ®
a8)all
ausjall a2l Cllbol e
622l viligopa cibiljbo| e tolaill 523llg
awolaill
. ] “5Uul 5| @
s Ugpll ggopa cloj)l @ ame wigo}d Lbibs

g9riuagpllg giogluw Ul

Joollg olgjll Jub aussill :Lusbus

agnall pjei (6 lJJQD.D jgy douludl @iil sl
pai 3l .Joylg oI}.nJl (0 Jﬁ s Jooll ol slaeiwdllg
Gloggdl 83929 «(igopgll gjleidll Gle pwlo JSumy
bbb Judéi 6 aalui las «guinll gaig .digiall Wililgiallg

Joadl clisT cilac ol

V4

‘--'

\ Y

Joasll bybaill gl olgil Jub Lo dloyo (6 @a2ill plainlls
oo awall dlgi le aclui dago &ilég 8ghs 1wy
gjlgio Jlae ol glilo .duwbusll dlopall 02g) Laibhgg
392l ale viligigpll Jio dpwlwll aglasll pplisll icg
Sl aoldl  bassoll wljumqiblly dnanll  ggaallg
P jjug Slwlidl jlgall dap acay (gaoleallg Wlivolissll

dolell daonll tiloas 6)lal



Josllg 2lgjll Jub duswbuill @uslasl sgaluoll

N
* i cqgiiollg gjlginll clall .1
L

“’ ayilasll cileganall 2100 Jasy Joldio Lilaé ol glil
. ilwolinall e lgflgind asjlbll asdlgallg wilgpall Gl jusyill o
62.us 1l cilaltog (galeall

r/ I ) awilasll dausll 6aUj) glgl Ul sugii ®

awsnll gl jalbwo .2

Ciligoygll aubiig LA cliy) bl poic guigul
:Jio &b jalow juisl ani

ogaall dluls ogalll e

clloawdl ®

Pl

Cilgayl @

Cilpuball @

dxinnll pgalll (6 blsll Liiai

252all &isll dosb il .3

e

doui ) guoas Il Jéi guunig eall 166 go alégll (s)gum 2520l
& 2 :J.oudii 0)alowo
fa }Jiouud o
clyondl ogalll
iludl @
guazll e
d0caall Ligiall o

ploioll guuail (C) guolies jalowo g0 dglii Joay e

b

<

(D) grolindg pouull8ll aisll dosbill .4 o

gl sobell Jasgll gai (6 pabuig gliwllg plbell danl dyjgun o
l2)albwo
ailsiiiog culall e MILK
ad)gll Lilgydall e
dpenll ¢llowll ©
ool dedil Jaisall pyeill 20 @

dolell daonll tiloas 6)lal



Josllg 2lgjll Jub duswbuill @uslasl sgaluoll

(3-l2wogl) duanll awimall Plooill .5
g4l glod goi (0 aalwig dgoall sl 0 logo ljga wieli
l>)olbwo

(cuapudlg ggalull Jio) duimall ¢llowlll @

olislljgay ©

jooll e

doudioll ygmallg Cibipbuull Juai .6

ajloll Wibgpitallg @oloall Cilibul o 30l @ \.
Slaally duioll gamall Julai @

Wligopgll wblibholg (lguill dogléo diowdl jblbo Juloil

clall go asls Olbad wipds .7

il Juiaillg clie il coilbg jjmy clall wipds le Bloall o
gl jlgall cailbgg digoall 6)gall guwai (56 ackuy ©
ogull jlao le plhiil cloll wipiy oniy @

w2pll 6uall bos { CY] Y

Ginull bl

150 ge Jéy U Lo dwjloo awanl J] arallell dnnll ciliogill pd

Aoludl gyl iall Jio (Jaisoll Giagl bLWI go Ueguwl @u6:
asljall Ligd) gl

& -Jouiti Joall Ji6 2ilgall

gtlguill dogléo Julsig guguill duubuo guuai @
dayyguull 8j9all puhriig (igopgll gjlgill aco ®

cluill (sl anbyl pjei

Jbl s dgioll Cililgenll 6392 Gruni @

20 0j9 Gl Joogll (6 6acluall ©

<15llq ol iligiuo Julai ®

dugoall dycglllg wuléll dap aco ®

dolell daonll tiloas 6)lal



6pniso bléi (6 dulaill danll

Cas plaindl wiay s3ll Lo

dwbill danl dusbuil Glogasll 0

asiliall Gle dadull dulaidl @anll aaisi
il o eabwi Lillg dabiioll dubll
Gle 1§ 26 @b wllbsl sl ge ol
clpol asylioll 03m Jouitiq .Jooll gl @gnall
sic igoppll wjlgill andig dygall Lilogaall
ne pliel sl jggh aic wubll desljog (aslall

wbill e 6jadllg dignill cqll e

lgule 65igoll Jolgellg d&ygnall all ogé acbuy
0go vl5 Jouug «uclg dvo wljlps 3dl Lle
apbll 6ji6 le wopeilly angall 6)gall
boig jasll il wiplg dygnall Clpidog
Blallg Jogl 2l aulail 8ja8ll Lle slall
aic aubll 8jliiwdl pali pac dwasl Ll aslo)

Joall ;50

diojoll lpoillg dulaill danll e

Jaall gl &ygnall Ll diojall plpodl sy 1igi 26
duoal gasig ool J4dll lgisilio pac Jb ;o
ol @l bus (.6 dabiiall dubll aslio)
lu . Jooll bubaill aic aolsell daball Jiasig

alatnall ancll (biaall LT sar

dolell daonll tiloas 6)lal



dubill danll

Cas plaindl wiay s3ll Lo

aylaigll dsnl Lle Loyl dpmsill danll 9

aanly g bl awsail aaoll b
ojledl e @lollg paill gy 26 Cuo .duloill
ol jhetwdl oalug .agnallg igopgll
63iluwall wlbqg (il o Joliall acallg
aubill danll pjei 6 asbll aic duuaill

.awogjll 6Lall 63909

dulyill asnll 6 0jgag 6Lall buoj

w0 ’ : :
> pwlbo Jauw 6)igall Jolgell 20l 8Ll bai 29

dpwlwill Jolgell Jouig .aubill dasnll e
L1inig abiiall syl bludlg .doglull da2ill
2D gjg sle bleallg 6)all Lislellg g5l
1901l gjladl pcy 0 jg3 go il Lol

.agnillg

duclgll Giljlpall 5l5ilg (yonll Lass1il ]

p.g.D(}OD|J.OJJ|L}Jﬁ.OJ(_,.0(_,3uDJ||_Q_l.Q_LLI|p.g.u1J
Slailg daulbaill dapll déleioll dsnll ilogleall
Jouyg .ddgigo jaloo e diiiog duclg Liljlps
wiaig ol aie daubll 6jguoll b ells
5145l (0 dlelall d5)liuallg .adgigall pé Cilogleoll

Jlaillg dogjll 6Lalb ddleiall duandl culylyéll

dolell daonll tiloas 6)lal



alojo
Joall

dolell danll iloas 6)l]



Jooll ailii uuuniq Juinllg plll dapb ped

duléiwlg oo duigod Olpi lgllsd Gaad 628209 doadio dunglguud dlojpo Jooll Jio
ol ) asalell &1l g .ol diol &ly pogig guinll goil ol puus dikgl )l L6387 dtac duwaig
loclholl dlaso Juléi (6 s JSiu aguid Jaoll JU5 dabiiall dsliallg 6500l dyleyll

.Jugbllg pnall saall e Jobllg odll dap cilpiigo juuwnig

éusasall Cilpsill

oudi le algil Jub dubll tilogadll aclui
cadidlly byl dolell anoll @bl
Ul aglygll gl dnnl bl By ge ol
los .cludl dap gl dogjll 8Ll e 1i&i 25
Sle Jogooll dope wilbgaall o0am o
guul e Girall Ganll slipllg ducgil

duigopgll Cilpill .1
O9pluogpllg guogpiwdl igopa clai)l @
Joall cuuiig eyl dilby ocal

speinlleledl 2 Slodll gulwil 6 hCG ggoym 63l @

s I Ll éolall 6abj @

L it asull b aug - Jais amoluub iyl
ISUD AR] L2100 gl GlDJ Jguu csdllg glisll e
sl Pleb bgooo g5 ol bo (gfm_l“g Lixill e
sliall Cilai e
Slgull gulisl o o @ o
duobellg albsell Slpsill 4

gl Jowl Ul o

090 Ly dbyydll clag)l e

sl

‘ . 1l
‘ y ol sl A ¢ .« o (dg
e g Ja ’j:om”j; o) 8 ol Bntt] @lktl]]

ol ale i o @D AT L 5220l @5y @ w

Sl (DuER] & o
Sl (56 apld) e allg gldsll ®

dolell daonll tiloas 6)lal



il Cilpsill

dyggll J14uini 6alely buip broc belainlg Luwai Ugai Jioy Jy asuuns Uoglow Ipei yuy Jooll
ucloisll ciledgillg uigopgll Culpill 1i§ig .20isallg 8wl U315 8lpall jgag dunadiul
.abyall 02a JU5 apweill danll (6 pubo Jhuw dasybull Blpallg aisiwoll Killgguiollg

JooJl clifl asibLill duusill jpUsoll
P[P I T EY)

3294wl Wlhgiuo (0 Wipeill dayli
09piuogplig

clbull gl @lallg ppall jelino g gupudl Jlaiidl o

drogyl Laslgall olod dpwbwall 6obj ©

f{ 4i2)l 2o Jgo Gl
29wl Wlhgiuo (6 Wipsill dayii @
0gpiungulig

L4yl gl @léllg ol jelito ju supudl JBiidl e
dwogul Ladlgall olai dwwlwall 2Uj ©

(Tokophobia) 63.1gJl o wog3ll
alll go @lall e

bl Wl Ul go Logall

oball clifl 6pbyll glass go @lall @

2uuall 6)gp poi

asudl Wipeill olad olijll pazy jgull @
oigll 83bj olidu @lall ¢

puaill daillg dnslall pggao pai

duabloll duubuall 3Uj

cadlgall gl caladsll pal G e
disilobllg acall ayljio plisl

dolell danll ciloas 6ylol



ducloiatl Cilpsill

Jo=ll diy o poill aweoinoll dleogill éjudl J513 jlgall psi

8jlodl gliy @lall da)b Jgo dclaisl bges o &l dagjll 193 o Jgaill
duigoll sl gu gjlgill e dcloyl gl 6aUg)! olll ;9o

dogollg oo lgid Ligépo pe Cillsag e llgduuall gijgi éale| ®

otbynall clypidl acal dslall e

cduuugill asnll] aocls Jolge

Spudll pcall .1
Gléllg ulis Ul wlaeo Jlé& chpull aco ©
dubll ailiall (6 a5jLuall ©

Loblellg Lasll acall o

ol iyl
lall Jla aapbll cilysill pgo o
opbpall jgeill jjy Jaall Jolyo dopmo @

Jolgall oco ilegooo .3
Ll d5)luo @
Wjzll jgnill Julai ®
axdlgll Olpall Joly

dsbJl aic uoill Y5211 .4
dwwail 6jbuiw ]l ©
o)=all SSglull gllell ®
duwaill Cleclooll Jlés jbuall J521l @

:cwliodl odlellg Buadl puasidll
windl e anweill Bblbo Ul wili go gllss e
Jabllg o1 gy byljill glisoy
63 Ugll a0y Lo VLIS jbs o glllsy ®
dijlgiog dyoo Joo i gljj=y ©

dolell daonll tiloas 6)lal



JooJl <Ll dawasill

gai oca) Gubwdl a0 Joaodl el dauludl a2l 20i
Slaclholl blao Julsig ol dao (e Blonllg .guinll
033 JU5g .Jasll pauig .Jasll ¢s)8uw 103ll 456 Jio
2120 o 14l dueqill daxflasdl ciblisdl slaji dlapoll
yoliell 6392 Gl j18)ill sbgs Cuo olehll @was 82U;]
auslasll

dwubu il aslasil ablis Ul

(Folic Acid) vlugall oo .1

Joall go Joll gubwlll (6 o=l gl (194l (sjg @
ol giidl wgie b Jlo) o
Jodl Cill Ju5 dlglii (+6 jlpaiwlly anij ®
150 229!
dislall asjgll Llgaall @

Sildgall

docaoll Ligiall e

2u2all .2

03l @25 63Uj Ly 2lin Ul 5lojy @
Joall byipell pall 16 go dylbgll @
il Gl o Il Joi pcay @
:0jalowo
0gaJl auls clpoall ogalll ®
Gldgélllg guasll ®
ilud| ©
ploiodl guuail C groliss 2o algliy Jrha)

oguullall .3

gtinll glawlg plbe clid (sjgpn ®

p— ol plbe dslis e bolay ©
:0jalowo

dildidiog wulall e

ouuou]| @

as)gll Dlgpnall @

dpenll Clowll e

dolell daonll tiloas 6)lal



dwubw il aslasil alblisul

D groliso .4

ogrulBll ploiol jj=y ©
cliall jlgall acay @

ououil deubdl Jaieall pyeill @
duimall lowwdl ®

Cubll 6jbiiwl a2y cilodall @

(DHA) 3-lewogl .5

o2l jlgallg gloall gail wlwl
63410ll 831gll tha U6y 26 @
150 229)
(ool golull) &imall Wlawil o >/
ol © [~
joodl
olislljgay ©

dole @ilaé calaliyl

Julas Ciliogl ppuuds

doloall wbball Wbog 3-2 20 duwwy wbog 3 Jglii @
1ouiioll goaall ®
go 2lo 200) 68 Wilady guoladl e ol A Jhotwl e Bolg glisll Jla) ®
(05l 355 Logy guol4ll

clall go asld iliod Lipd dioDl pé doeb il Linj

iogy culjil 3-2 ® 340 dugholl pé gl aiyill pgalll ®

ETH il
dugoall 8j9al ooy ® M R G

e . . 511 | pe apbll glodll e
waguo Ul Jibudl (ugsi acos @ 6pluall pé @ R
" Sl aule Clowill o

340 dbganoll pé gl dogiidall dasbill

dolell daonll tiloas 6)lal



(éulyadl Oly2ul) @aslbll Gblisul

Gilpoull (6 81u5 6obj Gl jgdll Ldbii i) e
dung)aog dlaieo 83U ogs Cllillg LI Eill 6 ®

boo awndll yulg ablall doudll (e ps5yadl ®
"oanall J5II" golay g5l oo bl ciini @

lg2 so90ll gjgll 6oLy

ol wiug «Jooll i @uuall alis 1iigo le aais]

b0 Julail (ib ol Ciaig diyai gghs
Joall 55w @

ol bao cloijl
6oUqgll ugen ©

Joall clifl ,iaull bl

duwjlony Dg) éub gilgo 3gag pac Jb o

Jaizall iayl bLidl o beguul 46165 150 < @
Leguul obl 5-3 e lgsyjgi Jodyg
.6)ghall dyle WLl i vy @

diodll abuiuil e aliol

62l dnasio Jolgall (ujlal
220Ul (jlad 1 (ol

(J2u8) yogall glb )lai & Ll

dolell daonll tiloas 6)lal



Joall clidl (il blisill &ysnll ajlgall

Joodl oouud ddlodsl (Julas
pcgiJl Gl

bl Jowl ol Jusi

dasgoall 6jgall (ol

cHluo Ul Juléi

Glall Juléiq duweill aapll oco
6o Ugll adac Juguii

daogo Jlbliol

(ETEVA 11920 aic wwbll d=alpog (upadll ge wasdqill D
doi=ll ol e Sligo Lajji
cl4in | gl bgaudl e )2 all
Jodl cuill asy pabll e Jughll cléliwyl ® 6202 @592
ool elidl il 8)lyall cloijl ® Jilow wipud
81410 CIlB L]

0o1qll sla=2iuwdll

631gllg Pl dypai guunig (&8l Julai aaill pjei o6 Lwlwl [[oic 6306l Jarall slasiwll Jia)
Ciljoo 2o digpay Joleillg éuclg wiljlyd 3lail go edll G140 (6 ibllg losllg el praill pguyg
531g)l

(Birth Plan) 6a1g db3 slacl

olll ylurnai janiig «uanll aleyl 0360 20 gleill 1] dijo déuq 6o1gll abs
:Joui 26q .60Ugll dlos dslsiall
:/ 3 Paall (salall yuo il (o dawcyll © c('5:).IJ9JI gbo ®
/ Jobll 20 62Ugll clij]l (§oljo 2gag @
/ dioubll dclodl bbhs e 6] s2ub) alll Lorosi cilunai e
&s)lgbll Jb o Liineill e (] bl
\ Pl Uil aspall &y ®

\ aubll alb)l s Jiaeill ablég dio 6309l ébs gl auslil ogoll go D

dolell daonll tiloas 6)lal



pac Jb o glicp
lJaq taclio ogaq
922l Pyl Liail
Joadl clil

pac Jb o glicp
sJ22Jb ailo] Ayli 5gog
oglbe| 2iog :(,ilall
.Joaod! il

15lg .wilepn Gl

Jobs 8lpall gl Laduisl
odebill duulw cou 22
Slepall Juoli ciogs
&bl o) éusiioll
Sl gl il cala
clgiil a2y bo JJI (Lilepo
.Jaoll

00 3g9Jgall ;o
ales) Ayl Jlewll
g0 aldgll 0 %95-91
(8logll

25 Jolall 343 ol 13|
180l Llgill olal Cusli
dilbel ;016 18)lw B
Janll Jis

slalll béo by
acluug (odl Jb=all
Gilacltall Julsi 6
.gsiallg Ul (52l

ailgé §géi loaic he
1blaall auehill

cla dlb ;69 .dlainall
Joodl oy U sl
alogll clhcel o loilo
2Dy 259 Byl 29y
Pl Jus alsgll Lyl
Pl bs gls 5]
.=lsz.6_'|'J.o

Josll Ju5 log Joall vilousbi

wolaillg dunall olg)

I = - )
Joallogao id oy & ilal il dunallg

Silall sjaall ola)

Joall Digaa dub (@lasJl)

p)gll yugpd ols]

Joall 2925 B8 ipv) (gpill L aulal

30 36-27 couull g G333l Lol ola)
Joo J5 6 «Jasll  (Tdap) Lpisallg jljslig

Joall go dloyo sl o B 214l wilgill olal

Jooll go abopo (sl (50
ouwgo JUs anls
ljiglaill

Jb=all ljiglaill ola)

Joall go alopo sl o dgiloall ciljgaall plal
alodl jha gloi)l aic 4l cla ola)

dolell daonll tiloas 6)lal

gl

Glep) 4y sogo
224i @l 13] auygei
(aclio

Glep) 4y sogo
204gi ol 15| disygei
(aclio

3999 aic) 4 sDgo
fl=t

9] JAuy a1 bgo

9] JAuy a1 ogo

9] JAuy a1 bgo

(1ball wilial) @bl aic

élayoll

doall Ju5

doall Ju5

doall Jus

JoaoJ! cLiil

Joandl cLisl

JoanJ! Ll

JoaoJl Ll



dolell danll iloas 6)l]



dyloylg diol 6319 jujmig 63.1gll &1pai pgsd o pdll Grsol

Jolio ags aguig .dogolll ) Joall go slpall lgwo Jaiii spb duuaig dxaglgrus ayllaiil dloyo 531g)l 22j
Jobllg o danll 25l grunig (ool @il 20 ggleill pjei wogall Jusi o Lgilcpolg Lgiljusg 631gll
dopaiiall gleyl jogi diol diy gao aii gl wing duclaislg duuaig dub Jolgey Pl @ysuoliys dlac 631g)l

. buill acallg

Plaoll alolle e wopoill

wliall c18gll (46 eudiuall Gl aagill 6 ackuy Blaoll tilole ogs
:oSusall Blaall Cilodle

dobiio GlBLSIl .1
Jlyaig 6g6 olaji @
éolyl go eidi U o

g4l clo Jgji.2
6)anll Jilo gl wlaw Jibw L ©
dyjgo dub d=slpo wlbiy ©

awblaall 6alaull Joji.3
by 035 bgjoo ygay 36 bloo jlo] ©

Jyaiall ygbll Jauwl pdi.4

aUgll Ciljlis

oudodlg ol daubll Al owsi ezl 62Ug)l dsuyb jLisl iy

6acluoll 531gll .3 dupousll 5a1gll .2 duoubll 531gll .1

:Jio vilgal padiug 26 0 G pc o1 (ol clp] 3g2g oac aic lequi jisdll
e (spai a0l ghul &ub gilgo
blasdJl e 62lgll pusi @
haloll e duisio asile e labljo
ool daoub e dueng © cpwl olei ®
il @slall aic elag anls dub cillls aolpall oilaclaall Julai
011 63cluwo gl 631gll b Siligoya jlyol jueni @
15 gl Lerygo Ipasi @ bulyil
Jobl Lslei jis @

dolell daonll tiloas 6)lal



62gJl Ll pl 1l 5)lal

Guidig &y Jolgel (24 51 6ljol go asljalg aind aliaj duepb dglguus ayal Lol <l pl DI a2}
Jilwgll yoqig «(ibll ausill (plaall pasi Ul Ciilinei Gle alill Lawoii déib jLisl aois)g .aoléig
ouiall gl o1l dodlw Gle llw pilill gga 6a1gll dupai guwai Gl iU Jleall pwaill Loagig .dw sl

pjjjl = ] = = ..I a“ﬁlgl" j.&é l:lI“. oz .."

aublJl Jlwgll 20 Jolsill gT 633010 lgoladiwl yanug .6)gball dnesio Lilalgll (6 Jadll juAll 19j

- Lo

O A 5%

aislall vilalosll Cbengll pueiq aspall ouoiill jjlai
Glbell 2 waasi e ol @ cbyiwl Gle aclug ®
1gbll odl Jl&i ® 631gll 615 (e quglall @ Sloell jigill Jlsi e
cbyiwl jioi Logogll ol ggayll @ aunll g s ©
Joji Jigui (0 ogui ® g
ol 1l Jylaig guiall

i

i@l Byl SLisT 0 guglall gl oloaiwdl ablell ocall
Jolll ts0lo clo M ocly piuw agag ©
o dl Jpa3l e sloell bonll J1s) ® o1l ellyol
auaall absill e o=l Byl jony © ool jgeuill jjsu

dolell daonll tiloas 6)lal



(Epidural - ygblJl 6pl) weogoll paiill
B30l clifl awlesd o) b Jilwg 141 o 2=

b Oljlicl Lol : Josl &l

J330 89y
§go @oluuoll

J1d b Layai pliny o oIl (595 Lasasi o
ailbel duclg olll cléy ®

v 6poio adlpo wilbiy o d5)a09 Jao awslall
agnll Llodlell buo diilbo] © a5quidl Lloe d
Pbull paoi bu 16 © LLUJDCLCJQJI B e @ Bl
bl Py 0 dolall ol

auasjgdl Sbisuuoll
o al Ul cagari) ayjgll pe bej

:..I - le'i' :lgnﬂ_nj
a5 gulai bugio il o

dsg> ® Jo=ooll doypu ©
glic PLl go 6p5uall Jolpall (6 63400 ©

ol w163 dluug jlisl Jolge

Jouy Jolis ouséi Gle jlsll aaie)

631gll dbsg plll duc) ®
Bl Lyl Jog il dlojall o
ol dunnll albll @

gl dlb e

aubll Jibwgll joqi ®

sanll Guall puai o

Pl 0385 clil blis Ul poii 26 Cus Wdygpo Juid Ul o digpoll

dolell daonll tiloas 6)lal



6aUgll clifl uuaill pcall

aubll Uil Julaig 630g) i guuadl bl pnic uwsill acall

:acall JWudl

o1l ojlini acly pAul 5gog @
bl Gyall 20 Gilaglll Jolgill o
o2y0ii Jud Slelp Ul opi ©
Gleylg aapgnall plficl @

diolg disle diu jogi ®

luole disioll 2jlgall (.o Lo

ayaubll 6>1g)l ayllaial 63l ® Blallg jigill Juai @

dapdll ge ol o) pjei @ dasqoll wlibuwal) ol Julai e
613Uqglb dbuijoll duweill doanll hs Juloi @ PbLuwll 620 Juoi @

63Ugl 221 6piiliall &lisll

le 618l Ailelp Ul gy Cuo aua sl deluwll 5 Wb LO}.?j iy doyo 6519l 2y (JJgll dcludl Jiad
ueulg wuéll saoll Lle Jabllg olll dap

2glgoll pudi ol o163
:Jauiyg 631g)l a9y 6pilio @) oy

oudiill auai o dygpa)l Clodlsll gulyd
sl iy Jaso @ oyjill agos aysi o

alall ggl © ool pléi oo @

dynsll laiwll © ol &yslpo @

biaog Jghllg gjgll yulis © olall coll anai ®

Jold (Sppw oos @ coujill ge phaall Ladidll Loag)
ilaclaall gl

dolell daonll tiloas 6)lal



dolell danll iloas 6)l]



653Ugll 2=y Jobllg plll dab jujeiq pll wolei pco

o 389 «2ubwl @iw (o 8le 2inig 6300l a5 pdilio 12 dwbus allaiil @lago 63Ug)l sy Lo 6406 2=
2¢grs wolei Wlilae o1l puuo pos dlopoll 03 JUbg }.g_u.lT 622l duwaillg dyauwwall wlpill (P
64iall 03m JU5 élolbiall dauleyl ol dwolell @aill 258ig .2uaall jga 20 licloinlg Luwai wau4ii Lodw .ol
20lg o1l dob uuaig Cilecloall JL65

63.1gll 3=y (S2umall oleill

:auubll Olpeil Jouud

¢ H

a1all ol gagall &shio .6 @l ooyl wljlo Ul Jgji e T8 eyl allEs
(gboell @ gl aynysll ;o) (gulaill woubll daas |

A
3 ( 4
- P8
N
|

(@

0)gi ololl Lisill oLl 6 salll glainl
G026l @le)dlg Jadll

ool Goleill il

22l aggaall Liind 20 awslill dsly
dypnysll gl 6210gll oy dlis)
dunAuull ao bill e blaa
oigpllg 2uanll dsisll dijlgioll dyat
Jlgudl go awsls Lilos wipw

dolell daonll tiloas 6)lal



dusubll dcls i

29lou olbi Ji 3T dliug 320 Cuul g g Jabll @ap hisi Jolge aal go dsubll dcloyl 2ei
Sle dilgind Jebll Jliall clasll o0l cuds piegg .2uopll duwsill dlanllg dcliollg dasill jog) Jol4io

>2nll gaill dojull dyflasll jolisll gras

iog ainlg dio oyl Jebll aseil (Swil) japos olll Luls e jnis b dwllell danll dobio Qi alel]
Jo1l e gualudl pgdul

oill Loajlgs Jabll loajlgs

6oUgJl o=y waujill Juléi (Je acluui © 23lg n=llg Eloall gaill ocay ©

aaal 63gell e ool ackui @ Jebll éjaly alio é)ljo dnjo yog) ©

2ubll (Lygsbs @25 1 = %) &uso gjg 63Lj Gy ©

Suallg saill glbpw bs Jlai o

gai cllgiui) gjgll 6)lud (6 ackui © 4 albll jbs asubll dclodl 416 Las

(Logqy 632w 500 sgqi=ll ®

olbell &ulua jbs J185 ® o0all 166

Jobll 20 uweaill bulyill jioi ® oogll Dblibsl e

duwbunll ®

gl o

Syl e

diow| ®

g3l ciblgill e

tsolaall ol Cigo dojllio ©

acloyl alai calabiy)l

630g)l 32y (Joill dclul JUs call o

e
saill pall @lnillg daianll &wsnqgll go 2501 @
cull Jgaay guilg wlbll aic dcloyl o
90l aulwil 6 dslojlig alglll Luini
[

pJT gi dugen 1gaq aic dclp) dpido 6jbuiwl wlb

y

dolell daonll tiloas 6)lal



0331wl - d2)3 90 dugljy yuglall
215l quly sliwy 63Lwgll

=

auwubll daclb ] asusnll dJbengll

aeng o ol Joo
Liindl e claliw i

aeng 6 2ol Joo
028]l 645

a0l pleilil dlodle

l2wlg pgido Jobll ao @
o)l ayleul aadll e

poll Jsls allgll go S cjo ®
o1l sa) all 3gag pac ©

0 2oyl Joo
agoll dumg

‘?al

'shke 2cbwi dbengll 03

ol Julai e
S Ul guuai ©
dolsJl §aui gio
culall (G625 Gruni

Suaalall jlyo] p Ul 2y 045

raudallylya] Jléi Jolge
ygil

dcloyl als o

ol e

Lolanll @

ol u=ill ©

dolell daonll tiloas 6)lal

G931l 6 vl 594y 286 wols pe culall gl p il cupeid 13

arosll gulg

e Jljadl 63bj gSoug
Oleodl oac 6oL @
sl ¢ldaj e
ol whgpuo i @

08l ogillg clapiwyl



wudall jlja] 2uji dosbl

Pl ool Jadll aulall sl

cilnoll pladiulg wulall b

822zi0 Ll ;6 deubll dcloyl acal les 81l Luylall daro

poladiwdl clga
Lulall o] jrani @
gleis Ul Laresi o
:duwlindl asell jLdsl sl cpjai e
‘le 2aisy Jo=ll olll 63gc ©
olasiwll Olpo 2ac © Jabll ge c1680 Joail o
Jebll ge Jogill 630 © 6pulio delo) dugen @
oll ésly
bl g5 ®
asolpiol ailod
ball ailsgl Josl 52L) acloyl amy bad ¢
(Ludall vligoys (Jlel) Bl o o B ,_?Lu_yl
6Uj Loagll 13] dcleyy J5 2y @ J3) 6245315 o dulo ¢
Sl o (S
c ai Ugl jpenill gi5g pladiuwl
ouud |

culall pdi Dilpago auol aic Lol &la5 Glphéo

dcloyl a2y oo cl4y © Logs wildlan 8-6 olps| @
0jgll 63bj pac © dobiio gjg 6obj ©

g3 Jqu @ oglll ailoé Jgu @

by sl © el ll] sen Jalslll v C

dolsll aanll ciloas 8l



a5 10ll pill dusglguusallg duilasll Cilolis .l

olll aus Jasy 3] auuaillg dvigoygllg dyflasll lilhiall ylle dnglguus dbyo deuhll dcloyll 64is asj
204all 01 alolidl dyleyl ol dubll dadl jghig . 2ol Lgijlgi e Blasll go guspll Jolio clae oliil e
Jigbll saall e pdl dollwg (Jabll gai .ulall 6399 (6 6pilio g — Loog Luuaig Wilae —

L
cuusbwl aulie dllbio
aslbll ugeig Lulall oliil acal Logy dy)lpo 6y 400-330 4 ja287 d&wols| aslb | anpall o1l oling

acloyl Uil aslgiuall

gl
o]l douil elug cudall wligho oLl (s)gpo
oWl Slaiio wildgdyl Al ogalll :0aloo @

e aanll ggaall
Qj, o=l ojghig Jabll ¢loa gai pcai

. 9350601 .yqiupl cuj ilpuwdall wlouwwdll :jalowll Jool
-, S ”

63920l Wiljauaqusll
01 poiuwo aslb jano
il jjdl bl dlolsll uginll (gloguidl :0jalbwo

Jlguull
Flgull wpw &osd Gle s Jhuy aoie) sl olid]
Logy ji 3-2.5 :lgs sogall d&uall

Q@/ @o
Jaleollg ilivolivall o D

g0i) agul (02l 186 o dlsgll) :aall (olbell dab) pguullsll i .
(o]l jlgall) B12 guolivs J(acliall) D guoliss (Jabll ¢lod ‘/

‘3
0§§

dololl danll ciloas 8jlal



Lol Ciliagll buos

i) Ulog 3 @
doios lng 3-2

il ailasll Clegaaoll 2109 Jady o9 1< £gil @

_\J

)

"o

Jlguiolig o4l

o081 3o Logy 2lo 300 gopall o1l jglaii U1 Joa
gl Bugl Ly 26 blodll ol (698 Lilgl 4-3 lign)
20 ogi Llbol

621gll 2y iaull bl

Pgallg yuailll gylody &yladl @
. 1 = . || . ] || pj- .
435 dogléo gylai @i @

bl aéolgo (1o 6.l (ujladdl waind wiog |

265 10)l ol duuaill danll . .

s Fraliall] E1500 e Axllall] = Exdamll] el R85
:Jlo dueub plicl jghi

pw clsy ©

dable apulus

alo

Lioi ¢
dloine bl

Lilali Jgjiq ditgoq d=ili :65Ugll asu Lo awls e

olinyg gueguul go il paiuy :631g)l a9y Lo LIlEES] J

dolell aonll tloas 6)lal



diojoll (s9a2ll Julnoll alys il dulaiyl danll

Joay ellag claol dlabl lgiaiig duno 8lo Iguiuss gl diojoll &asall plodll peu guloodl als U a0
2=l pljilul dabiiall dubll diliall Gle bl J4uy ¢lls aning ollellg gouadill o bl p2sil
ol clypidl I (sgaell Jaiil ths Julai (6 dlolaiall dnoll aleyl pabwi los . ool adull bubaillg

H5 Jaiy Jabll

2ilii glang ol bl §)la] 6 gulwdl jpo aubll asylioll 2ej
aiol aylail
plbiilg 462y Logngall ollelly pljddl ©
clie Il Loflbgg mgpall Janll &slyal djgall cilbgasll clyo] ©
dolall aic adsell aball Jiaeig slel) dsbiwll ausi ®
anp laclao sl ge Bl Ladall @

Jabhllg o1l d&otlw glor) dwwlwl 6gbs Joall Guuoll babhAill
[ J.o.u.u
Joaondl 116 3l Jud pisadl wuabll é)Liiwl
Proll e 6pbullg dolell annll &bl ausi @
(HIV o6 logna) dpugpall dlall jliaiwl go 2501
Joanl) lgiocllo o 25lilg dugadll deolpo ®
ailogll pladll alailg ondl il dlb ausi

932l JLaiil go alsgll :LIL

ailbgll Cilelp Ll
Silwguell slanall sl oljlul e
oSl Abl5 e Ciligiuo Il Guonall Jasll Julai s
(HIV &ls ,6)
clypddl alan) diol Cibw)loo clil ®
831gllg Joall JU5 (uhll @yall cilalinl el Ul e

dolell aonll tloas 6)lal



diojoll (sga2ll Julnwll 2136 il dulaidl danll

:Jabll I o1l 3o sganll Jlbiil go &lsgll syl

JooJl clisl abiiall puell o
Lub dulioll 83Ug)l adub juisl e
ol Lo 830g)l asy anilagll callsaill e

Joall Jus asleyl :Luwols

.AnnAjog 816 dsylio | diojo (59221 dilowll Jololl oliaj
lomaill 23910 Gub 2o dabiio dsilio il ®
dclinllg 248]l Lailbgg (wgpell Jooll duslyo ©
Jooll duiigll logaall clpo] ©
duo el aball Joldll pljilul ®

62.1gl a5y g 6a1gll cliil cule gl :Lusabus

DI pndill Gle 2l 63.gll agub sl o
9=l Jlaiil Judéi) aojlll wilblis Ul 51551 @
6jg2.09 diol dub diy pogi

aubll aliollg o lell (6 jlpoiwdl ®

dolell auanJl dbll asljo ©

cloiollg (waill ocall ®

duiillg acldl :leslus

aunnll dbllg (sgaell egi Lle dcldyl Ciluogi aaisd
dueubll dcldyl wiiad andy 26 (HIV Jio) i)l pey 6
dubJl il Ly Ul cus
aclol gg4i 26 :(C g B sl wlgill Jio) sl b o o
diol dusubll
620 Lle ab J4) pidall wubll abogiy Joladl oljilul cios &

dololl danll ciloas 8jlal



lizglgl vlion

dolell aanll Uloas 6)lo]

€|




	الصحة الإنجابية عبر مراحل العمر
	الموضوع
	المقدمة
	المرحلة الأولى: ما قبل البلوغ
	المرحلة الثانية: البلوغ
	المرحلة الثالثة: ما قبل الزواج
	المرحلة الرابعة: الحمل
	المرحلة الخامسة: الولادة
	المرحلة السادسة: ما بعد الولادة
	الصحة الإنجابية للأفراد المصابين بالعدوى المزمنة

	الصفحة
	3
	6
	10
	19
	29
	38
	43
	51
	لماذا تبدأ الصحة الإنجابية منذ الطفولة؟
	على مستوى الأسرة
	على مستوى المجتمع
	يساعد هذا الفهم الطفل على:
	حماية نفسه وطلب المساعدة عند الحاجة
	بناء ثقة صحية ومتوازنة بالآخرين
	التمييز بين السلوك المقبول وغير المقبول
	التعبير عن مشاعره دون خوف أو تردد

	النمو الطبيعي وبناء صورة إيجابية عن الجسد
	الخصوصية الجسدية وبناء الشعور بالأمان

	لماذا هذه المرحلة مهمة؟
	العادات الصحية المبكرة
	التغيرات الجسدية المشتركة

	مرحلة البلوغ عند الذكور
	ما هي أسباب البلوغ عند الذكور؟
	نمو الشعر:
	تحت الإبطين والمناطق الحساسة
	على الذراعين والساقين والصدر والوجه (اللحية والشارب)
	قد يبدأ الشعر خفيفًا ثم يصبح أكثر كثافة مع الوقت

	تغيرات البشرة والتعرّق:
	زيادة التعرق وظهور رائحة للجسم
	بشرة دهنية وظهور حب الشباب خاصة على الوجه والصدر والظهر
	تصبح النظافة والعناية بالبشرة أكثر أهمية


	متى يبدأ البلوغ عند الذكور؟

	التغيرات الجسدية خلال البلوغ
	زيادة نمو العضلات:
	تصبح العضلات أقوى ويزداد الأداء البدني
	يتغير شكل الجسم ويصبح أكثر نضجًا

	طفرة النمو:
	زيادة سريعة في الطول والوزن
	نمو العظام والعضلات
	يصبح الكتفان أوسع وأقوى

	تغيرات الأعضاء التناسلية:
	نمو وتطور المنطقة التناسلية واستعدادها للقيام بوظيفتها في المستقبل

	تغير الصوت:
	يصبح الصوت أعمق وقد يتغير تدريجيًا أو يصبح متقطعًا في البداية
	يحدث ذلك بسبب نمو الحنجرة والأوتار الصوتية


	التغيرات العاطفية والنفسية
	نصائح للتعامل مع هذه التغيرات:

	النظافة الشخصية في سن البلوغ
	نمط حياة صحي خلال البلوغ
	التغذية الصحية
	النشاط البدني
	النوم
	مرحلة البلوغ عند الإناث
	التغيرات العاطفية والنفسية
	الدورة الشهرية (الحيض)

	نمط حياة صحي خلال البلوغ
	التغذية الصحية
	الوقاية من الأنيميا
	الفتيات في سن البلوغ أكثر عرضة لفقر الدم بسبب فقدان الدم خلال الدورة الشهرية
	الأطعمة الغنية بالحديد:

	النشاط البدني
	مرحلة ما قبل الزواج | بناء أساس صحي واعٍ
	أولًا: الفحوصات الطبية قبل الزواج
	فحوصات الأمراض المعدية
	الفحوصات الوراثية
	أهمية الفحص الطبي قبل الزواج
	خطوات الفحص الطبي قبل الزواج
	ثانيًا: الصحة الإنجابية والخصوبة
	ثالثًا: الرعاية الصحية قبل الحمل
	رابعًا: إدارة الأمراض المزمنة قبل الحمل
	خامسًا: التوازن الهرموني قبل الحمل
	سادسًا: التغذية قبل الزواج والحمل

	المبادئ الغذائية الأساسية قبل الزواج والحمل
	المبادئ الغذائية الأساسية قبل الزواج والحمل
	سابعًا: نمط الحياة الصحي
	النشاط البدني
	الفوائد قبل الحمل تشمل:

	الصحة الإنجابية في نقاط مختصرة
	الصحة الإنجابية

	مرحلة الحمل
	دعم صحة الأم والجنين وتحسين نتائج الحمل
	التغيرات الجسدية
	التغيرات النفسية
	تقلبات المزاج
	القلق حول صحة الجنين
	تغير صورة الجسد
	زيادة الحساسية العاطفية

	التغيرات الاجتماعية
	عوامل داعمة للصحة النفسية
	أهمية الكشف المبكر
	التغذية أثناء الحمل
	الاحتياجات الغذائية الأساسية
	الاحتياجات الغذائية الأساسية
	إرشادات غذائية عامة
	تقليل:
	تقسيم الوجبات
	شرب كميات كافية من الماء
	تجنب الأطعمة غير الآمنة

	الاحتياجات الطاقية (السعرات الحرارية)
	زيادة الوزن الموصى بها
	النشاط البدني أثناء الحمل
	أمثلة على الأنشطة الآمنة:

	الفوائد الصحية للنشاط البدني أثناء الحمل
	احتياطات مهمة
	الاستعداد للولادة
	تطعيمات الحمل وما قبل الحمل
	تمكين الأم من فهم تجربة الولادة وتعزيز ولادة آمنة وإيجابية
	التعرف على علامات المخاض
	خيارات الولادة
	إدارة الألم أثناء الولادة
	التقنيات غير الدوائية لتخفيف الألم
	تشمل:
	اعتبارات طبية:
	المزايا:

	المسكنات الوريدية
	آثار محتملة:

	عوامل اختيار وسيلة تخفيف الألم
	الدعم النفسي أثناء الولادة
	أشكال الدعم:
	العناية المباشرة بعد الولادة
	تقييم المولود
	تقييم الأم

	مرحلة  ما بعد الولادة
	دعم تعافي الأم وتعزيز صحة الأم والطفل بعد الولادة
	التعافي الجسدي بعد الولادة
	إرشادات التعافي الصحي:

	الرضاعة الطبيعية
	فوائدها للأم

	فوائدها للطفل
	إرشادات نجاح الرضاعة

	الوضعيات الصحيحة للرضاعة الطبيعية
	كيف تزيد الأم إدرار الحليب؟
	عوامل تقلل إدرار الحليب:

	أطعمة تزيد إدرار الحليب
	شفط الحليب واستخدام المضخات
	اختيار المضخة المناسبة:
	مؤشرات نقص الحليب
	مؤشرات كفاية الحليب عند الرضيع
	الاحتياجات الغذائية والفسيولوجية للأم المرضع
	متطلبات غذائية أساسية
	البروتين
	الدهون الصحية
	الكربوهيدرات المعقدة

	نمط الوجبات المثالي
	الكافيين والمنبهات
	النشاط البدني بعد الولادة
	الصحة النفسية للأم المرضع
	الصحة الإنجابية للأفراد المصابين بالعدوى المزمنة
	أولًا: أهمية المتابعة الطبية المنتظمة
	ثانياً: التخطيط للحمل
	ثالثاً: الوقاية من انتقال العدوى
	الصحة الإنجابية للأفراد المصابين بالعدوى المزمنة
	رابعاً: الوقاية من انتقال العدوى من الأم إلى الطفل:
	خامساً: الرعاية خلال الحمل
	تشمل:

	سادساً: الرعاية أثناء الولادة و بعد الولادة
	سابعاً: الرضاعة والتغذية
	صحتك أولويتنا


