يمكن استخدام هذه القائمة للتأكد من جاهزية حقيبة الطوارئ للأسرة في حالات الطوارئ والكوارث.

	متوفر ✔
	يحتاج تحديث
	العنصر
	الفئة
	

	☐
	☐
	مياه للشرب (تكفي عدة أيام)
	💧 المياه
	

	☐
	☐
	أطعمة غير قابلة للتلف
	🍱 الغذاء
	

	☐
	☐
	مصباح يدوي
	🔦 الإضاءة
	

	☐
	☐
	بطاريات إضافية
	🔋 الطاقة
	

	☐
	☐
	راديو يعمل بالبطارية أو اليد
	📻 الاتصالات
	

	☐
	☐
	شاحن هاتف وبطارية احتياطية
	📱 الأجهزة
	

	☐
	☐
	حقيبة إسعافات أولية
	🩹 الإسعافات
	

	☐
	☐
	أدوية أساسية ووصفات طبية
	💊 الأدوية
	

	☐
	☐
	كمامات أو أقنعة غبار
	😷 الوقاية
	

	☐
	☐
	معقم يدين ومناديل مبللة
	🧼 النظافة
	

	☐
	☐
	أكياس قمامة وروابط بلاستيكية
	🗑️ النظافة الشخصية
	

	☐
	☐
	نسخ من الهوية والوثائق المهمة
	🪪 الوثائق
	

	☐
	☐
	مبلغ نقدي للطوارئ
	💵 المال
	

	☐
	☐
	خرائط محلية وأرقام الطوارئ
	🗺️ المعلومات
	

	☐
	☐
	كماشة أو مفتاح لإغلاق الخدمات
	🔧 الأدوات
	

	☐
	☐
	فتاحة علب يدوية
	🥫 الطعام
	

	☐
	☐
	بطانيات أو أكياس نوم
	🛏️ الراحة
	

	☐
	☐
	ملابس مناسبة وأحذية مريحة
	👕 الملابس
	

	☐
	☐
	طفاية حريق
	🔥 السلامة
	

	☐
	☐
	أعواد ثقاب أو ولاعة مقاومة للماء
	🔥 الطوارئ
	

	☐
	☐
	حليب، حفاضات، ومناديل للأطفال
	👶 الأطفال
	

	☐
	☐
	طعام وماء للحيوانات الأليفة
	🐾 الحيوانات الأليفة
	

	☐
	☐
	نظارات أو أجهزة سمع
	👓 الاحتياجات الخاصة
	

	☐
	☐
	ألعاب أو كتب للأطفال
	📚 الدعم النفسي
	




فحص دوري لحقيبة الطوارئ
	المهمة
	تم ✔

	فحص تواريخ انتهاء الأدوية
	☐

	استبدال البطاريات
	☐

	تحديث الوثائق المهمة
	☐

	التأكد من صلاحية الطعام والماء
	☐

	مراجعة احتياجات الأسرة الحالية
	☐

	التأكد من سهولة الوصول للحقيبة
	☐




أماكن حفظ حقيبة الطوارئ
	الموقع
	جاهز ✔

	🏠 المنزل
	☐

	🏢 مكان العمل
	☐

	🚗 السيارة
	☐



🚨 أرقام الطوارئ في دولة الإمارات
· 🚑 الإسعاف: 998
· 🚓 الشرطة: 999
· 🚒 الدفاع المدني: 997

🎯 تذكّر
[bookmark: _GoBack]الاستعداد المسبق يساعد على حماية الأرواح وتقليل المخاطر أثناء الطوارئ.
راجع حقيبة الطوارئ بانتظام وتأكد من جاهزيتها دائمًا.



