
What is shingles?
ما هو الحزام الناري؟
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الهربــس  أو  النــاري  الحــزام  يعــرف 
ــب  ــه عــدوى فيروســية تصي النطاقــي بأن
الجلــد وتتســبب فــي ظهــور الطفــح أو 

مجموعة من البثور الصغيرة المؤلمة. 

Shingles or herpes zoster is 
known as a viral infection that 
affects the skin and causes the 
appearance of a rash or a group 
of small, painful blisters. 



أين يظهــر مــرض 
الحـــــزام النـــاري؟
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Which body part 
does shingles 

affect?

ــاري فــي أي منطقــة  قــد يظهــر مــرض الحــزام الن
ــه فــي معظــم الحــالات يظهــر  فــي الجســم إلا أن
ــدي  ــح الجل ــن الطف ــزام م ــى شــكل نطــاق أو ح عل

يلتف حول أحد جانبي الخصر.

Shingles may appear in any area of the 
body, but in most cases, it appears in 
the form of a belt of rash that wraps 
around one side of the waist.
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Who is at higher risk of 
developing shingles?

من هم الأشخاص الأكثر عرضة 
للإصابــــــة بالحـــــزام النــــــــاري؟

أصيبوا الذين   الأشخاص 
بجدري الماء سابقاً
People who have had 
chickenpox previously
 
تجاوزوا الذين   الأشخاص 
 سن الخمسين
Persons over the age 
of fifty

يعانون الذين   الأشخاص 
 من ضعف المناعة
People with weak 
immunity



What are the symptoms 
shingles?

مــــــــا هــــــــي أعـــــــــــــراض 
الحـــــــــــــــزام النــــــــــــــاري؟  

ظهور البثور والفقاعات
The appearance of blisters

الحمى 
Fever

  الألم
Pain

  الصداع
Headache

 الحكة
Itching

الوخز
Tingling
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How to prevent Shingles?

كيــــــف يمكـــــن الوقــــــاية من 
مـــــــــرض الحــــــــزام النــــــــاري؟ 

Shingles can be prevented by obtaining 
the vaccination available at Emirates 
Health Services facilities for people 
aged 50 years and above.

يمكــن الوقايــة مــن مــرض الحــزام النــاري مــن خلال 
منشــآت  فــي  المتوفــر  اللقــاح  علــى  الحصــول 
ــة للأشــخاص  مؤسســة الإمــارات للخدمــات الصحي

من عمر ال 50 وما فوق. 
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How is the Shingles 
vaccine administered? 

كيف يتم إعطاء اللقاح؟ 

The Shingles vaccine is given 
intramuscularly as a 2-dose series, 
with the second dose administered 6 
months after the first dose

يتــم إعطــاء اللقــاح فــي العضــل كسلســة مــن 
 6 بعــد  الثانيــة  الجرعــة  تؤخــذ  حيــث  جرعتيــن، 

أشهر من الجرعة الأولى 
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If you suffer from any of the shingle’s 
symptoms or want to know more about 
the shingles vaccine, you can visit the 
nearest Emirates Health Services 
facility to receive the care needed.

إذا كنــت تواجــه أي مــن هــذه الأعــراض أو ترغــب 
النــاري،  الحــزام  لقــاح  حــول  المزيــد  بمعرفــة 
يمكنــك التوجــه إلــى أقــرب منشــأة  صحيــة 
للخدمــات  الإمــارات  لمؤسســة  تابعــة 

الصحية لتلقي الرعاية. 
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